riin ist die Kiste und das Ge-
miise, das Anke fiir diesen Fred-
stellt hat. Drer Fahrer

W klingelt an der Ttr und Anke A, [42]

2us Briethingen (Miedersachsen) freut-
gich: Gleich kann ich mit frischem
Obst und Cemiize aus der Biokiste ko-
chen® Priifend schaut sie in die Kiste:
Das reicht auf jeden Fall [Gr das W
chenende®, sagt die engagierie Mutter,
Aenn morgen soll es einen bunten Ge-
mbiseeintopl geben *

Schon zeit rund sechs [ahren kommi
einmal in der Woche die Kiste ing
Haue: _Als die Kinder kbein waren, war
die Lieferung cin besonderer Vorteil.
Damals habe ich mir jede Fahst pgus
iberlegt. war [roh, wenn das Auto mal
sichen Weiben konmte” Anke wohne
il i]ll'r.l:' Familie In elnem Et'hwr-dcn-
haus aul dern Dorf, Der nidchsie Super-
markt ist rund zwei Kilometer entfernd:
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«Dach den gab ez damals noch nicht
und heute gibt ¢s dort keine Bio-Pro-
dukte®, erinnert sich die Dipl. Pidage-
gin. In der Kiste sind alle Produkte in
Demeter-Crualitit, Diese Marke garan-
tiert, dass die Produkee kentrollier
Bkolegizch angebaut werden. “Da bin
ich sicher, dass die Lebensmittel ihe
Geld wert sind.” Anke hat sich fir eine
Kiste mit saizonalerm Obst und Ge-
riige entschieden. Angebaut wird das
emblse auf dem Elbershof in Uelzen,
der auch Tiere artgerecht hilt. .An-
fangs war e5 sehr spannend, denn von
Pastinaken und Pak Chay hatte ich bis
dalin noch nichts g{'l'.ﬁ'rl -

Heute nimmi sie den Inhalt als An.
regung fir pewe Genchte, In der ver
gangenen Woche hat sie ein Carpaceio
aus Roter Beie gemacht. Bei den dred
Kindern fst der siifle Fuckermais he-
soamlers belicht. Zwei meiner Kinder

sind Vegetarier und da brauche ich eins
Menge an Gemise, das ich ihnen an-
bieten kann,” Das ist nicht der einzige
Grund fir die Entscheldung, die Bia.
Kiste zu abonnieren. lch bin nichi
missionarisch, aber ich achte auf eine
ausgewogene Erndhrung und die Bi-
Kiste erletchtert mir die Zusammes-
stellung von saisonalem Obst und Ge.
mitlse, ® Anke hat vorher gern aul dem
Wachenmarkt eingekauft. Dabei hat
sic festgestellt, dass sie fast penauso
viel Geld ausgibt und die Mengen fiir
die fiinfkipfige Familie falsch einge.
schitet hat. Selches Germniige nun
wirklich Saison hatte, das wusste ich
auch nicht so genau®, sagt Anke, dang
empfahl mir eine Freundin die Bio-
kiste. Ieh sehe das Biokistenabonme-
ment als meinen Beitrag zur nachhali-
gen Landwirtschaft. Denn mor so kann
man als Verbraucher die Herstellung p

beeinfAussen.” Es gibt keine dberflis

sige Verpackung und Anke und ihrer
Familie schimeckt die Bu-Ware cinfach
besser. Wenn sie einkaufen geht, achtet
Anke nelen dem Preis immer auch auf
die Qualitie. Natarlich gibt es bei uns
Gummibirchen und Schokelade®, Lach
die Pidagogin, ;und ich kaufe gelegent.
lich sogar konwventionell angchautes
Gemilse” Sie ist nicht so streng, aber
dech immer in Gedanken dabel, den
Wert der Lebensmittel za schitren, Mit
der Bio-Kiste kinnte sie auch Fleisch
vor artgerecht pehaltenen Schweinen
und Rindern besicllen.  Das habe ich
bisher noch nicht probiert, Fleisch

miss ich beimn Finkauf sehen und ich
habe achen einen Schlachter meines
Vertrauens gefunden.®, erklirt Anke.
Wenn sie Giste hat, oder die Einder be-
sondere Wiknsche haben, bestelll sie zu
der Kiste fiir rund 23 Euro noch andere
Lebensmittel hineu.

Von der Onlinebestellung hat sic bis-
her kelnen Gebrauch gemachl. Gern
greift sie kurzfristig zum  Hiérer,
Manchmal fall es mir #a .'«:p:ul ein, Was
ich noch brauche™ Mittwochs ist die
letzte Bestellméglichkeit fir die Liefe
rung am Freitag, Wenn elnmal die Qua-
litdit nicht ihren Erwartungen ent-
gpricht, kann sie das beim Lieferant

DIE BIO-KISTE

Wer shch Bewasse porund gracibesn
incchee, der kaan bn worschicdenen
Ololaden ceskuulen ndar jade Weshe
weben. Oft Bleiht o=

eTRD R, i 1 IHIII_I}I_-“

&ty il g baim wicheanklchen Ein-
i Supermarks gt ian schnell

{ s konvenkionellan Prodeime.
e guin Whtratioe zun Clenliden
sind die Abo-Kisten wvon verschicdenen
Bio=Haden. Mas Zapls Dbt and
Gernlze auk Balogischem Aabai wind
el pach Masrse polefert. An sinom
Ften Tag bringtder Paseor die Al
Fiste und zumitzliche  Hastel lungen

angeben und die Ware wird ihr gl ge-
schrieben,, Das ist cin weiterer grofer
Vorteil.” Gezahlt wird per Bankeinzug,
das findet Anke auch sehr bequem. Aul
der Rickseite der Rechnung sind immer
RP‘II"‘PT{' und akiuelle Nl-_'u:lgkﬂh'n YOI
Hol. .Einige habe ich zchon mal aus-
problert”, lacht die Mutter, Was wir
nichtmitgen, habesch von der Lisferung
auspenormmen. Auch dag ist kein Prob-
lem” Wenn gle im Urlavb sind, setzen
sieetnfach mitder Bestellung aus. Anke
packt die Kisteaus und welk schon, dass
es abends einen bunten Salat geben

wird.
[ |

das Biro =der dic Torrmsse  sind
il dier Jalueams

e e iy © hiedena Ot il
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BIOKISTENAMBIETER:
Elb=rs Hol: Abaliien akbaz Fum ECy
Ligferung frei Haus, Demetor Qusbiss,

fed Haut. Eeveser Qualitat,
k vibolecorn

Sy un Tomns keine Somtiments.
imten, Jiapeaduble aus dar
Kariaffskiste, Lisfarung ab 25 Eurc
drel Haies werstoska-or-dourds
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